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RAUM FUR MICH



TEILMASSAGE

25 Min. € 49,00

Fur Rucken, Nacken, Gesicht oder Beine mit
speziellen Alpienne Produkten. Kleinere
Verspannungen werden gelost.

KOMBINATIONS-MASSAGE

50 Min. € 75,00

Eine ausgleichende, vitalisierende Massage
speziell fur Beine und Rucken.

WELLNESSMASSAGE

50 Min. € 80,00

Warme Ole, sowie sanfte, wohltuende
Massagegriffe bringen Entspannung und eine
Extraportion Hautpflege fur den ganzen
Korper. Abgerundet mit einer beruhigenden
Gesichtsmassage- ein Wohlfuhlerlebnis.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

50 Min. € 75,00

Die Zonen an den FuBen spiegeln unseren
ganzen Korper und sind das beste Werkzeug,
um den ganzen Organismus zu unterstutzen,
bzw. harmonisieren. Die Massage der Reflex-
zonen aktiviert den Selbstheilungsprozess.
,Deine FuBe tragen dich".

THERAPEUTISCHE

INDIVIDUALMASSAGE

50 Min. € 95,00

Diese Behandlung wird in Technik und
Intensitat auf inre individuellen Bedurfnisse
abgestimmt. Ob sanft ausgleichend,
entlastend oder aufbauend. Individuell auf sie
abgestimmte Ole wirken unterstitzend um ihr
\¥ohlbefinden wieder zu aktivieren.

PARTIAL MASSAGE

25 min. € 49.00

For spine, neck, face or leg areas with special
Alpienne products: minor muscle tensions are
quickly relaxed.

COMBINATION MASSAGE

50 min. € 75.00

A balancing, revitalizing massage specifically
for the legs and back.

WELLNESS MASSAGE

50 min. € 80.00

Warm oils and gentle, soothing massage
techniques promote relaxation and provide
extra skin care for the entire body.
Complemented by a calming facial massage,
this is a true wellness experience.

FOOTREFLEX ZONE MASSAGE

50 min. € 75.00

The zones on the feet reflect our entire body
and are the best tool for supporting and
harmonizing the organism. Massaging the
reflex zones activates the self-healing
process.

“Your feet carry you."

INDIVIDUAL THERAPEUTIC

MASSAGE

50 min. € 95.00

This treatment is tailored to your individual
needs in terms of technique and intensity.
Whether gently balancing, relieving or
invigorating. Also the oils individually tailored
to your needs help to restore your sense of
well-being.
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ALPIENNE RUCKEN | BEINE
Einzelanwendung 50 Min. € 85,00

Im Paket 80 Min. € 150,00

Eine Wohltat fur den sehr beanspruchten
Rucken oder strapazierten Beine. Die ,Sport-
Vital Packung"” fordert die
Regenerationsprozesse der Haut, wirkt
wohltuend auf Muskeln und Gelenke und ist
damit die optimale Vorbereitung fur die
darauffolgende Rucken- oder Beinmassage.

ALPIENNE SPORT-MASSAGE

50 Min. € 75,00

Sie haben eine beanspruchte Muskulatur? Die
Massage ihrer strapazierten Zonen wird mit
Arnika-Massagemilch durchgefuhrt. Diese
wirkt kuihlend, belebend, hilft der
Muskelregeneration und verbessert die
Durchblutung.

ALPIENNE

ANTI-STRESS MASSAGE

50 Min. € 75,00

Die sanfte, entspannende Ganzkérper-
massage mit Johanniskraut-Massagemilch
beruhigt Kérper, Geist und Seele. Die ideale
Auszeit bei Erschopfung, Schlaflosigkeit oder
auch nervosen Beschwerden.

ALPIENNE

WELL-VITAL-MASSAGE

50 Min. € 75,00

Die ,klassische Ganzkdérpermassage”. Zur
Forderung von Erholung und korperlichem
Ausgleich. Durchgefuhrt mit Murmeltier-
Massagedl, wirkt diese hervorragend bei
Verspannungen, Gelenksproblemen und
strapazierter Haut. Der hohe Anteil an
naturlichem Cortison im Murmeltierdol
unterstutzt die Wirkung.

ALPIENNE SPINE | LEGS

Single treatment 50 min. €85.00

Package 80 min. €150.00

A treat for your stressed back or tired legs.
The "Sport Vital Pack” promotes skin
regeneration processes, has a soothing effect
on muscles and joints, and is therefore the
ideal preparation for the subsequent back or
leg massage.

ALPIENNE SPORT-MASSAGE

50 min. € 75.00

Do you have strained muscles? The massage
of your stressed areas is performed with
arnica massage milk. It has a cooling,
invigorating effect, aids muscle regeneration,
and improves blood circulation.

ALPIENNE

ANTI-STRESS MASSAGE

50 min. € 75.00

This gentle, relaxing full-body massage with
St. John's wort massage milk calms the body,
mind, and soul. The ideal break when you are
feeling exhausted, suffering from insomnia, or
experiencing nervous symptoms.

ALPIENNE

WELL-VITAL-MASSAGE

50 min. € 75.00

The “classic full-body massage.” Promotes
relaxation and physical balance. Performed
with marmot massage oil, this treatment is
excellent for tension, joint problems, and
stressed skin. The high content of natural
cortisone in marmot oil enhances the effect.

VON HAND
KLIMANEUTRAL
PRODUZIERT




HOT-CHOCOLATE-HARMONY

50 Min. € 80,00

Kuschelduft vermittelt Warme, Geborgenheit
und regt die Lebensfreude an. Kakao hat eine
sehr euphorisierende und wohltuende
Wirkung auf die Seele.

LYMPHDRAINAGE

50 Min. € 75,00

Sanfte Druck-Pump-Massage, die den
Lymphfluss positiv anregt, entstaut,
entschlackt, beruhigt und entspannt.

LA STONE

75 Min. € 140,00

Eine faszinierende Verbindung aus Massage,
Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung
von heiBen und kalten Steinen. Eine wertvolle
und einzigartige Behandlungsmethode, bei
der Heilung auf korperlicher, geistiger und
seelischer Ebene geschehen kann.

LOMI LOMI

nach Aunty Margaret

80 Min. € 140,00

Aunty ist eine Lehrerin, die noch die
ursprunglichste Form von LOMI LOMI auf Big
Island Hawaii praktiziert hat. Nach der Huna-
Auffassung von Gesundheit und Krankheit
hilft die Lomi Lomi die Energie (mana)
auszugleichen. Dabei l6st sie Blockaden,
bringt den Kérper wieder in Bewegung und
stellt die Harmonie von Korper, Geist und
Seele wieder her.

Fercal NMan
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HOT- CHOCOLATE-HARMONY

50 min. € 80.00

The snugly scents convey warmth, security
and stimulates the love of life. Cacao has an
extremely euphoric and beneficial effect on
your soul.

LYMPHDRAINAGE

50 min. € 75.00

This type of massage aims to help the body
maintain proper blood circulation, body fluid
balance, and immune functions.

LA STONE

75 min. € 140.00

Is a fascinating synthesis of massage, energy
control and the wondrous effect of warm and
cold stones.

A valuable and unique method of treatment,
permitting healing on physical, mental and
psychological levels.

LOMI LOMI

after Aunty Margaret

80 min. € 140.00

Aunty is a teacher who practiced the most
original form of LOMI LOMI on the Big Island
of Hawaii. According to the Huna concept of
health and illness

Lomi Lomi helps to balance the energy
(mana). It releases blockages, gets the body
moving again and restores the harmony of
body, mind and soul.



AYURVEDA

Massagen sind im Ayurveda eine
wichtige Saule der Gesundheits-
erhaltung. Sie helfen Kérper, Geist und
Seele in Gleichgewicht zu bringen.
Individuell abgestimmt wirken sie
nahrend und aufbauend oder auch
reduzierend und aktivierend.

WICHTIG:

Damit wir alles fur Sie vorbereiten
kénnen, bitten wir Sie ein
Beratungsgesprach mindestens einen
Tag vor der Behandlung auszumachen
(dauer ca. 10 min).

AYURVEDA

Massages are an important pillar of
health maintenance in Ayurveda. They
help to bring body, mind and soul into
balance. They are individually tailored
and have either a very nourishing and
constructive effect or a reducing and
activating effect.

IMPORTANT:

In order to prepare everything for you
as needed, we ask you to arrange the
consultation at least one day prior the
treatment (duration approx. 10
minutes).



ABHYANGA -

DIE KONIGIN DER AYURVEDISCHEN
OLMASSAGEN

80 Min. € 140,00

Die Abhyanga ist besonders geeignet bei
Stress und Erschopfungszustanden. Sie hat
auch eine stark reinigende & entgiftende
Wirkung!

PADABHYANGA -

AYURVEDISCHE FUSSMASSAGE

50 Min. € 95,00

Die entspannende und wohltuende
FuBmassage fuhrt Sie zu tiefer Ruhe, hilft bei
Schlafproblemen und Nervositat, starkt die
Organe und regt die Sehkraft und den
Energiefluss an.

MUKABHYANGA -

AYURVEDISCHE GESICHTSMASSAGE

50 Min. € 95,00

Bei der Mukabhyanga-Massage geht es um
eine entlastende Massage des Kopfes, des
Gesichtsbereiches und des Nackens. Sie
reduziert den wahrgenommenen Stress.

UDVARTANA -

PULVERMASSAGE MIT FEINEM KRAUTER-
PFLANZENPULVER

50 Min. € 95,00

Udvartana ist eine spezielle ayurvedische
Ganzkorpermassage, die eine tiefe
Gewebeentgiftung- und Entschlackung
bewirkt. Sie wird vor allem bei Menschen mit
Storungen des Stoffwechsels angewendet.

GARSHANA -

MASSAGE MIT SEIDENHANDSCHUHEN

50 Min. € 85,00

Diese Trockenmassage regt den
Stoffwechsel an und hat eine positive
Wirkung bei MUdigkeit und Antriebslosigkeit.

ABHYANGA -

FULL BODY AYURVEDIC

OIL MASSAGE

80 Min. € 140.00

The Abhyanga is particularly suitable against
stress and exhaustion. It also has a strong
cleansing & detoxifying effect!

PADABHYANGA -

AYURVEDIC FEET MASSAGE

50 min. € 95.00

The relaxing and soothing feet massage
leads to deep rest and helps very well with
sleep problems and nervousness. The
massage strengthens the organs, stimulates
the flow of energy and the eyesight is
stimulated.

MUKABHYANGA -

AYURVEDIC FACIAL MASSAGE

50 min. € 95.00

The Mukabhyanga massage is a relieving
massage of the head, face and neck. It helps
to reduce the perceived stress.

UDVARTANA -

POWDER MASSAGE WITH FINE HERBAL
PLANT PARTICLES

50 min. € 95.00

Udvartana is a special Ayurvedic full body
massage that causes deep tissue
detoxification and purification. It is mainly
used for people with metabolic disorders.

GARSHANA -

MASSAGE WITH SILK GLOVES

50 min. € 85.00

This dry massage stimulates the metabolism
and has a positive effect on tiredness and
listlessness.



ALPIENNE

ENTSCHLACKUNGSPACKUNG

50 Min. € 80,00

Die Korperpackung hilft der Haut sich
nachhaltig von Schadstoffen zu befreien. Die
Durchblutung wird gefordert, die
Fettverbrennung stimuliert und das Gewebe
gestarkt. Wirkt somit entschlackend,
entgiftend und entwassernd.

Entlastung und Entspannung fur den ganzen
Organismus.

DER KAFFEEKICK -

PEELINGPACKUNG

50 Min. € 85,00

Erleben Sie die Kraft feinster Kaffeebohnen
fur Ihre Haut. Unsere exklusive
Peelingpackung wirkt belebend,
durchblutungsfordernd und hautstraffend.
Wertvolle Pflegewirkstoffe versorgen lhre
Haut und entfalten wahres \¥/ohlbefinden.

MEER - WOHLFUHLPACKUNG

DE LUXE

75 Min. € 135,00

Erleben Sie die pure Essenz des Meeres in
ihrer luxuriésesten Form. Unsere exklusive
Packung verwohnt Kérper und Sinne mit
kostbaren Wirkstoffen aus Algen und
Meersalzen. Wahrend ihr Korper sanft
eingehullt wird, entfaltet sich ein Gefuhl tiefer
Geborgenheit - wie eine warme Umarmung
des Ozeans. Die wertvollen Inhaltsstoffe der
Meeresalgen nahren die Haut, regen den
Zellstoffwechsel, sowie die Durchblutung an.
Dadurch wirkt die Packung entwassernd,
entgiftend und sorgt fur ein straffes und
glattes Hautbild.

ALPIENNE

DETOXIFICATION PACK

50 min. € 80.00

This body wrap helps the skin to get rid of
toxins in the long term. It promotes blood
circulation, stimulates fat burning and
strengthens tissue. It therefore has a
purifying, detoxifying and draining effect.

It provides relief and relaxation for the whole
body.

THE COFFEE KICK -

EXFOLIATING BODY WRAP

50 min. € 85.00

Experience the power of the finest coffee
beans for your skin. Our exclusive exfoliating
pack has an invigorating effect, stimulates
blood circulation, and firms the skin. Valuable
active ingredients nourish your skin and
promote a sense of well-being.

SEA - WELLNESS PACK

DE LUXE

75 min. € 135.00

Experience the pure essence of the sea in its
most luxurious form. Our exclusive wrap
pampers your body and senses with precious
active ingredients from algae and sea salts.
As your body is gently enveloped, a feeling of
deep security unfolds - like a warm embrace
from the ocean. The valuable ingredients of
sea algae nourish the skin, stimulate cell
metabolism, and promote blood circulation.
This gives the wrap a draining and detoxifying
effect and ensures firm and smooth skin.



ALPIENNE RELAX TOTAL

50 Min. € 85,00

Nach einer Korperpeeling-Massage folgt eine
wohltuende Pflege nach Ihrer Wahl
(Johanniskraut, Arnika oder Murmelol).

Fur ein samtweiches Pflegegefuhl.

HONIGPEELING

25 Min. € 50,00

Ganzkorperpeeling - lost sanft abgestorbene
Hautschuppchen, verfeinert Inr Hautbild und
macht die Haut wieder aufnahmefahiger fur
die folgenden Pflegeschritte.

Tip: perfekte Vorbereitung fur jede weitere
Anwendung

ZIRBEN-HONIG-BAD

20 Min. € 45,00

Wirkt bei Muskelkater und hat eine
glattende, regulierende Wirkung auf die
Haut.

HEUBLUMENBAD
20 Min. € 45,00
Starkt Ihr Immunsystem.

SOLEBAD

20 Min. € 45,00

Entschlackt den Korper und fordert die
Durchblutung.

ALPIENNE TOTAL RELAXATION

50 min. € 85.00

A body scrub massage is followed by a
soothing treatment of your choice (St. John's
wort, arnica, or marmot oil).

For velvety soft skin.

HONEY EXFOLIATION

25 min. € 50.00

Full-body exfoliation - gently removes dead
skin cells, refines your complexion and makes
your skin more receptive to the following
treatments.

Tip: perfect preparation for any further
treatments.

PINE HONEY BATH

20 min. € 45.00

For muscle cramps, it also has a
smoothing, regulating effect on the skin.

HAYFLOWER BATH
20 min. € 45.00
Strengthens your immune system.

SALTWATERBATH

20 min. € 45.00

Detoxifies the body and boosts blood
circulation.



EXPRESS ENERGY BEHANDLUNG
25 Min. € 55,00

Unser schneller Schénmacher vereint
Reinigung, Peeling und Maske mit einer
individuell abgestimmten Abschlusspflege,
die fur ein strahlendes Aussehen sorgt.

MICRODERMABRASION
70 Min. € 120,00
Stellen Sie sich vor, lhre Haut fuhlt sich glatt,
frisch und sichtbar strahlend an. Die
Microdermabrasion entfernt gezielt und sanft
Verhornungen und regt den naturlichen
Zellerneuerungsprozess an. Sie verfeinert das
Hautbild, reduziert feine Linien und macht die
Haut optimal aufnahmefahig fur individuell
abgestimmte Pflegeprodukte.
e Abreinigung und Augenbrauen
faconieren
e Diamant - Microdermabrasion Gesicht,
Hals und Dekollete
e Ausreinigung, Wirkstoffcocktail und
Maske
e Augen, Lippen- und Abschlusspflege

In Kombination mit BEWEI FACE
80 Min. €179,00

EXPRESS ENERGY TREATMENT

25 min. € 55.00

Our quick beauty treatment combines
cleansing, exfoliation, and a mask with a
customized finishing treatment that leaves
you looking radiant.

MICRODERM-ABRASION
70 min. € 120.00
Imagine your skin feeling smooth, fresh, and
visibly radiant. Microdermabrasion gently and
precisely removes dead skin cells and
stimulates the natural cell renewal process. It
refines the complexion, reduces fine lines,
and optimizes the skin's ability to absorb
individually tailored skincare products.
e Cleansing and eyebrow shaping
e Diamond microdermabrasion on the face,
neck, and decollete
e Cleansing, active ingredient cocktail, and
mask
e Eye, lip, and finishing skin care

In combination with BEWEI FACE
80 min. € 179.00
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ALPIENNE GESICHTSPFLEGE
55 Min. € 95,00
Die naturreine Wirkstoffkosmetik aus den
Alpen reguliert und nahrt die Haut
tiefenwirksam. Der Beauty Cocktail belebt sie
sichtbar, sodass das Hautbild feiner, frischer
und vitaler erscheint.

e Abreinigung und Peeling

e Massage oder Ausreinigung

e Maske

e Augen, Lippen- und Abschlusspflege

ALPIENNE GESICHTSPFLEGE

“Regeneration”
80 Min. € 130,00
Der ultraregenerierende Beauty-Booster mit
kostbaren Rosenhydrolaten starkt und glattet
die Haut, fordert die naturliche
Zellerneuerung und unterstutzt aktiv ihre
Regenerationsprozesse.

e Abreinigung und Peeling

e Augenbrauen faconieren

e Massage und Ausreinigung

o Wirkstoffserum

e Rich Maske

e Augen, Lippen- und Abschlusspflege

Zu allen Gesichtsbehandlungen empfehlen
wir: BEWEI Well-Aging Hande € 30,00

ALPIENNE FACIAL CARE
55 min. € 95.00
The natural active ingredient cosmetics from
the Alps regulate and nourish the skin deep
down. The beauty cocktail visibly revitalizes
the skin, making it appear finer, fresher, and
more vibrant.

e Cleansing and exfoliation

e Massage or deep cleansing

e Mask

e Eye, lip, and final skin care

ALPIENNE FACIAL CARE

“Regeneration”

80 min. € 130.00

The ultra-regenerating beauty booster with
precious rose hydrolates strengthens and
smooths the skin, promotes natural cell
renewal, and actively supports its
regeneration processes.

Cleansing and exfoliation

Eyebrow shaping

Massage and cleansing

Active ingredient serum

Rich mask

Eye, lip, and finishing care

We recommend with all facial treatments:
BEWEI Well-Aging Hands €30.00

VON HAND
KLIMANEUTRAL
PRODUZIERT




POSTELLA
POSTELLA BEAUTY"

Die vegane und hochexklusive

Well Aging Kosmetiklinie des Hauses.

Das Kosmetiklabel steht fur Nachhaltigkeit
und generationsunabhangige gesunde Haut
sowie Pflege auf hochstem Niveau und
besticht durch, hochkonzentrierte

moderne Wirkstoffe.

,Postella Beauty" Produkte sind durch reinste
Inhaltsstoffe und ausgereifte, anspruchsvolle
Formulierungen in ihrer Wirkung héchst
zuverlassig.

Die Produkte sind frei von Parabenen,
Mineralélen, Silikonen, PEG und Allergenen.

+POSTELLA BEAUTY" -

GESICHTSBEHANDLUNG EXKLUSIV
80 Min. € 140,00

Eine auf Ihre Haut abgestimmte, effektive
Behandlung der absoluten Luxusklasse mit
sofortiger, sichtbarer Wirkung ernwartet Sie.
Ein spezieller, probiotischer Wirkstoff hilft der
Haut zurtick zu ihrer nattrlichen Balance.
Das hauteigene Kollagen wird wieder
aufgebaut, der Zellerneuerungsprozess
angeregt, Poren verfeinert und optimal auf
die anschlieBenden intensiven
Pflegeprodukte vorbereitet. Die Feuchtigkeit
wird in der Haut nachhaltig gespeichert,
wodurch diese direkt frisch und strahlend
aussieht.

Eine zeitgemaBe, intensive
Gesichtsbehandlung der neuesten
Generation.

,Die Jugend zieht an jedem vorbei, wie lange
sie bleibt, liegt bei jedem einzelnen!”

> ——¢
Poctetn Feaccly

|| HAUSEIGENE KOSMETIKLINIE ||

“POSTELLA BEAUTY"

The vegan and highly exclusive well-aging
cosmetic line. The cosmetics label “Postella
Beauty" stands for sustainability and
generation-independent healthy skin. It takes
care of your skin at the highest level and
impresses with pure, highly concentrated,
modern active ingredients. “Postella Beauty”
products are highly reliable in their
effectiveness thanks to the purest natural
agents and sophisticated formula. The
products are free of parabens, mineral oils,
silicones, PEG and allergens.

“POSTELLA BEAUTY" - EXCLUSIVE

FACIAL TREATMENT

80 min. € 140.00

A highly effective, absolute luxury treatment
tailored to your skin with an immediate,
visible effect. A special, probiotic active
ingredient helps the skin return to its natural
balance. The skin's own collagen is rebuilt,
which also improves moisture absorption. The
cell renewal process is stimulated, pores are
refined and optimally prepared for the
subsequent intensive care products. The
moisture is stored sustainably in the skin,
through which it immediately looks fresh and
radiant. A contemporary, intensive facial
treatment of the latest generation.

“Youth passes everyone by, how long it stays
is up to each individual!”



€ 49,00

MANIKURE

WELLNESS MANIKURE

Verwohnen Sie lhre Hande mit einem
exklusiven Schoénheitsritual:
» sanfte Pflege von Nageln und Nagelhaut,
e ein seidiges Jojoba - Peeling,
¢ eine entspannende Massage
¢ edler Nagellack nach Wahl -
Fur Hande, die strahlen und pure Eleganz
verspruhen.

€ 80,00

PEDIKURE € 59,00
INTENSIVE PEDIKURE € 65,00
fur stark beanspruchte FuBe

WELLNESS PEDIKURE € 85,00

Verwohnen Sie Ihre FUBe mit einer exklusiven
Pflege.
* Professionelle Pflege der Nagel und FuBe,
¢ ein belebendes Salzpeeling,
» eine feuchtigkeitsspendende FuBpackung
* Nagellack nach Wahl
* eine verwohnende Massage
schenken lhnen glatte, gepflegte und
strahlende FuBe - Entspannung inklusive.

FARBNAGELLACK

In der Behandlung € 11,00
Ohne Behandlung € 15,00
GELCOLOR BY OPI

In der Behandlung € 28,00
Glanzintensiver Gel-Look

der bis zu 3 Wochen halt

GELCOLOR ENTFERNEN € 12,00
OPI EXPRESS € 61,00

Gelcolor entfernen, kiirzen
und Gelcolor neu auftragen

MANICURE € 49.00

WELLNESS MANICURE

Pamper your hands with an
exclusive beauty ritual:

» gentle care for nails and cuticles,

e asilky jojoba scrub,

e arelaxing massage,

» and your choice of elegant nail polish—
for hands that radiate pure elegance.

€ 80.00

PEDICURE € 59.00
INTENSIVE PEDICURE € 65.00
for heavily stressed feet

WELLNESS PEDICURE € 85.00

Pamper your feet with exclusive care.

e Professional nail and foot care,

e aninvigorating salt scrub,

» a moisturizing foot wrap,

 nail polish of your choice

e asoothing massage
will leave you with smooth, well-groomed,
and radiant feet—relaxation included.

COLOR NAIL POLISH

During treatment € 11.00
Without treatment € 15.00
GELCOLOR BY OPI

During treatment € 28.00
shine-intensive gel look

that lasts up to 3 weeks

GELCOLOR REMOVAL €12.00
OPI EXPRESS € 61.00

Gelcolor removal, shortening
and applying new gelcolor



AUGEN

Wimpern farben
Augenbrauen farben
Augenbrauen faconieren
Augenpartie Paket

(Wimpern farben + Augenbrauen
farben + Augenbrauen faconieren)

MAKE UP
Make-up fur den Tag
Make-up flr den Abend

HAARENTFERNUNG
HeiBwachs auf Honig-Basis
Oberlippe

Achseln

Bikinizone

Beine ganz

Beine bis Knie

€ 13,00
€ 11,00
€ 11,00
€ 30,00

€ 25,00
€ 35,00

€ 10,00
€ 17,00
€ 22,00
€ 50,00
€ 35,00

EYES

Eyelash colouring
Eyebrow colouring
Eyebrow shaping
Eye Package

(Eyelash colouring + eyebrow
colouring + eyebrow shaping)

MAKE UP

Make-up for daytime
Make-up for evening

HAIR REMOVAL
Honey-based hot wax
Upper lip

Armpits

Bikini zone

Whole legs

Legs to knee

€ 11.00
€ 11.00
€ 11.00
€ 30.00

€ 25.00
€ 35.00

€10.00
€17.00
€ 22.00
€ 50.00
€ 35.00



MANIKURE

mit Nagellack nach Wunsch
20 Min. € 25,00

PEDIKURE

mit Nagellack nach Wunsch
20 Min. € 25,00

KRABBELKAFER-RUCKENMASSAGE

mit Aromadlen
20 Min. € 25,00

MANICURE

plus nail polish of your choice
20 min. € 25.00

PEDICURE

plus nail polish of your choice
20 min. € 25.00

CREEPY-CRAWLY
BACK MASSAGE

with scented oils
20 min. € 25.00

"Bitte beachten Sie, dass Kinder Spa Behandlungen fur Kinder bis 12 Jahren gedacht sind.

"Please note that Kids Spa treatments can be booked only for children up to 12 years.
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UNSERE PFLEGE-PHILOSOPHIE

In unserem Spa steht ehrliche Schénheit im
Mittelpunkt. Wir setzen auf Pflege, bei der wir
wissen, was drin steckt - und woher es
kommt.

ALPIENNE - KRAFT DER BERGE
Hochkonzentrierte Wirkstoffe aus
Alpenpflanzen, mit Leidenschaft hergestellt
und unter nachhaltigen Bedingungen
produziert. Dieser Ansatz garantiert:
Naturkosmetik auf hochstem Niveau, die
regional verwurzelt ist, wirksam ist und keine
Kompromisse macht.

POSTELLA BEAUTY

Unsere Hotel-eigene Beauty Linie ,Postella”
wurde mit dem Anspruch entwickelt: nur
reinste, hochinnovative Wirkstoffe, vegan und
sorgfaltig produziert. Wir setzen auf
modernste Technologie, schutzen unsere
Pflege durch Airless-Verpackung - und
verzichten bewusst auf Uberflussige Zusatze.
Nur bei uns erhaltlich!

GUTSCHEINE

Verschenken Sie Entspannung und
Schonheit: Gutscheine fur unsere Spa-
Behandlungen und Produkte erhalten Sie an
die Hotel-Rezeption oder auch Online.

SPA SHOP

Sie mochten das Spa-Gefuhl mit nach Hause
nehmen? Unsere Spa-Produkte sind auch fur
Zuhause erhdltlich. Gerne beraten wir Sie
personlich oder senden lhre Bestellung
online, telefonisch oder per Mail direkt zu
lhnen nach Hause.

www.post-ischgl.com/wellnesshotel-ischgl/
hotel@post-ischgl.at
*43 5444 5232

OUR SKINCARE PHILOSOPHY

Our spa focuses on honest beauty. We
believe in skincare products where we know
what's in them—and where they come from.

ALPIENNE—THE POWER OF THE
MOUNTAINS

Highly concentrated active ingredients from
Alpine plants, passionately crafted and
produced under sustainable conditions. This
approach guarantees natural cosmetics of
the highest quality that are regionally rooted,
effective, and uncompromising.

POSTELLA BEAUTY

Our hotel's own beauty line, “Postella,” was
developed with the following standards in
mind: only the purest, highly innovative active
ingredients, vegan, and carefully produced.
We rely on state-of-the-art technology,
protect our skincare products with airless
packaging, and consciously avoid
unnecessary additives.

Only available from us!

GIFT VOUCHERS

Give the gift of relaxation and beauty: gift
vouchers for our spa treatments and products
are available at the hotel reception or online.

SPA SHOP

Would you like to take the spa feeling home
with you? Our spa products are also available
for home use. We would be happy to advise
you personally or send your order online, by
phone, or by email directly to your home.

www.post-ischgl.com/wellnesshotel-ischgl/
hotel@post-ischgl.at
*43 5444 5232
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SPA-ETIKETTE

IHRE GESUNDHEIT

Fur eine bestmogliche Betreuung bitten wir
Sie, uns uber gesundheitliche Beschwerden,
medizinische Indikationen oder
Einschrankungen in Kenntnis zu setzen.

IHR WUNSCHTERMIN

Sprechen Sie gerne Ihre Wunschtermine mit
uns ab. Bitte beachten Sie, dass alle
Zeitangaben ,Circa-Angaben® sind. Diese
kénnen in der Behandlungsdauer geringfugig
abweichen.

STORNIERUNGEN

Fur Behandlungen, die innerhalb von 12
Stunden vor Behandlungsbeginn storniert
werden, verrechnen wir 80% des Preises.
Wir bitten um lhr Verstandnis.

VERSPATUNGEN

Haben Sie bitte dafur Verstandnis, dass sich
bei Verspatungen lhre Behandlungszeit
verkurzt.

PREISE

Preisanderungen sind vorbehalten. Mit
Erscheinen der neuen Preisliste verlieren alle
bisherigen ihre Gultigkeit!

Telefon von lhrem Zimmer 84
Telefon extern +43 5444 5232

SPA ETIQUETTE

YOUR HEALTH

To ensure the best possible care, we ask you
to inform us of any health complaints,
medical indications or restrictions.

YOUR DESIRED DATE

Please feel free to discuss your desired dates
with us. Please note that all times are
‘approximate”. These may vary slightly in
terms of treatment duration.

CANCELLATIONS

For treatments that are canceled within 12
hours before the start of the treatment, we
charge 80% of the price.

\We ask for your understanding.

DELAYS
Please understand that delays will shorten
your treatment time.

PRICES

Prices are subject to change. When the new
price list is published, all previous price lists
become invalid!

Phone number from your room 84
External phone number +43 5444 5232




